RUNNING LIGHTS

Vilkommen till Running Lights
Lordagen den 12 Oktober 2024

Alingsas Idrottsforening Friidrott halsar valkommen till Running Lights. Ett lopp dar du springer genom var vackert upplysta stad i samband
med Lights in Alingsas. Tavlingen ingar i Vastsvenska |Ioparcupen Var 5 och 10 km bana ar kontrollimatt av banmatare fran Svensk Friidrott och
garanteras vara av korrekt 1angd. Loploppen har ocksa beviljats sanktion vilket innebar att tavlingen ar godkénd och féljer upprattade regler samt
att resultat fran tavlingsklasserna om du tillhér en ansluten klubb till Svenska friidrottsférbundet blir giltiga for resultat och rekord.

Anmadlningsavgifter "t.o. | Anm.avgift
Banlingd Lopp Alder/klasser Starttider m" datum fran 22/9 t.o.m Anm.avgift
2024-09-21 2024-10-11 Loppdagen
300 m Maxi-Knatteloppet f. 2018 eller yngre kl. 16.15 Gratis Gratis 50 kr
600 m Energiloppet f. 2014 eller yngre kl. 16.30 Gratis Gratis 50 kr
1660 m Ungdomsloppet f. 2008 eller yngre kl. 16.45 100 kr 100 kr 150 kr
3x1660 m Stafett (3 pers/lag) kl. 17.05 300 kr 400 kr 500 kr
K/M Motion,
F/P15, FIP17,
5000 m Loploppet 5 km F/P19, KIM65,
K/M70, /M75,
K/M80, K/M85
kl. 18.00 350 kr 400 kr 400 kr
K/M Motion,
10000 m Loploppet 10 km KS, MS,
K/M35, /M40,
K/M45, /M50,
K/M55, KIM60 kl. 19.00 400 kr 450 kr 450 kr




Plats: Start och Mal vid Stora Torget I Alingsas.

Anmilan/betalning: Anmélan gors via https://raceid.com/sv/races/11786. Sista anmélningsdag till ordinarie pris 4r till och med 21
September.
Daérefter enligt ovan tabell. Vill du anmaila ett helt lag eller en storre grupp kan du ocksa kontakta oss pa info@runninglights.se.

Efteranmiilan:
Efteranmélan kan goéras pa Mjornvallen (i klubbstugan) pé fredag den 11 Oktober kl. 16-00-19.00 samt pa tidvlingsdagen pd Stora
Torget/Turistbyran fran kl.13.00 fram till 60 minuter innan respektive start. Betalning d& endast via Swish.

Startkuvert: Startkuvert hdmtar du ut pé ett av tva foljande sitt & ta med ditt startbevis / mejlbekréftelse och/eller startnummer: 1.
Fredagen den 11 Oktober (mellan kl. 16.00 — 19.00) pa Mjornvallen, Lovekulleviagen 22, Alingsas. 2. Tavlingsdagen den 12 Oktober
frén kl. 13.00 pé Stora Torget/Turistbyran. Startkuvertet himtas ut pd plats senast 1 timme innan din egen start.

Prisutdelning: Sker strax efter malgang och halls pa Stora Torget. Efter malgang ber vi dig vara i narheten av malgangen
for att vara nara till prisutdelningen.

Priser: Vinster kommer att tilldelas 1an, 2an och 3an (dam respektive herr) i loppen ungdom, 5 km, 10 km. I Stafetten tilldelas pris till
det basta laget. Utdver ovan tilldelas dven enklare priser till de 3 bésta 1 varje tavlingsklass (dam respektive herr).

Tidtagning: Tidtagningen sker med chip som sitter fast pa nummerlappen. Tidtagningen med chip innebar att alla far en
nettotid fran det att man passerar startlinjen. (Ingen tidtagning sker pa knatte och energiloppet)

Resultatlista: Resultatlistan publiceras pa hemsidan www.runninglights.se och my.raceresult.com sé snart som mgjligt efter loppet. Du
hittar resultatlistan under kategorin ’Resultat” eller pa kontot du skapade vid anmaélan.

Omklddningsrum: Det finns mdjlighet till ombyte och dusch i hallen Estrad f6r anmélda 16pare, som ligger pa Sodra Ringgatan i
centrala delen av Alingsas. Ingangen till omklddningsrummen &r pd sidan av Estrad (riktning mot jarnvéagsspéren/stationen) Kod till

Vﬁskiﬁlﬁmning/ virdeforvaring: Finns pa start;/mélﬁlatsen.
Toaletter: Finns tillgédngligt vid eventomradet.

Dryck: Vatten kommer att finnas vid malgdng samt vid varvningen pa 10 km loppet.



Sjukvard: Om olyckan skulle vara framme, sd har vi sjukvard pé plats. Det finns ett sjukvérdstilt pad eventomradet (Stora Torget) 1 néra
anslutning till malgéngen som man sjélv kan uppsoka. Vardcentralen Centrum Bréacke Diakoni stér for sjukvdrden dven 1 &r och hjélper
till med allt som kan hinda f6re, under och efter loppet.

Ovrigt:

Da vi har manga lopp och starttider behover véra flaggvakter mot slutet av varje lopp kunna ta en kort rast.

Om du dr medveten om att du viljer att ga eller tar det mycket lugnt (> 45 min pé 5 km loppet eller > 1 h.20 min pd 10 km loppet kan vi
inte garantera att flaggvakterna star kvar och visar vigen. Darfor rekommenderar vi dig att ta del av véara kartor som visar vdgen och
som finns pd var hemsida 1 forvdg eller ta en bild och ha med sig.

Fragor:

Maila fragor kring runninglightsloppet till info@runninglights.se. For annan information kopplat till Alingsas Idrottsforening Friidrott
hénvisar vi dig till https://www.svenskalag.se/aif-friidrott/kontakt




